
 ًحَُ استفادُ اس ٍسایل حفاظت فزدی 

 

 دستکص -6ٌّذ راب یا ٌّذ ٍاش  -5عیٌک  -4کلاُ  -3هاسک  -2گاى  -1  پَضیدى ٍسایل حفاظت فزدی :

 آلَدُ تزیيخارج ًوَدى طلایی ایي است کِ اتتذا اس خْت خارج ًوَدى ٍسایل حفاظت فزدی کلیذ   خارج کزدى ٍسایل حفاظت فزدی :

  تایذ ضزٍع کٌین تٌاتزایي: ٍسیلِ 

 هاسک -7  ٌّذٍاش یا ٌّذ راب -6  گاى -5  کلاُ -4  عیٌک -3 ٌّذراب یا ٌّذ ٍاش  -2  دستکص-1

 رفتار هی ضَد.کٌید ایي هزحلِ حذف هی ضَد ٍ اگز اس ضیلد استفادُ هی کٌید ّواًٌد عیٌک تا آى  ًکتِ : در صَرتیکِ اس کلاُ استفادُ ًوی

را خارج کٌین ٍ تعد کلاُ را،  یا تالعکس؟  حال تٌدُ اس ضوا هی پزسن اگز دستِ عیٌک رٍی ّوکاراى تسیاری سَال هی پزسٌد کِ : اٍل عیٌک 

 کلاّتاى تاضد یا کلاّتاى رٍی دستِ عیٌکتاى تاضد اٍل کدام را هی تَاًید خارج کٌید؟؟؟؟

 تِ تزتیة پَضیدى ٍسایل حفاظت فزدی دارد. پاسخ تِ سَال فَق تستگی

 

  هدثَر تِ در آٍردى ٍ هدذد پَضیذى لثاس ًذاضتِ  تادر صَرت تطٌگی یا گزسٌگی آب ًَضیذُ ٍ غذا هیل کٌیذ  ،پَضیذى لثاس هخصَظ اس لثل

 دُ کٌیذ.تاضیذ. در صَرت ًیاس تِ خارج ًوَدى لثاس در هذت سهاًی کِ لثاس تِ تي ًذاریذ اس گاى یکثار هصزف استفا

   گزدد. ْیِترٍساًِ در ضیفت صثح چک ضذُ ٍ در صَرت کوثَد در ّواى ضیفت صثح تطَر هَخَدی ٍسایل هصزفی تخص 

 

 هاسک
 هَاردی کِ در راتطِ تا هاسک تایذ تذاًین اس ایي لزار است :

 است.  N 95هاسک ّایی کِ ها در هدتوع تطَر رایح اس آى استفادُ هی کٌین هاسک سادُ خزاحی ٍ هاسک 

در هَالعی کِ لزار است الذام تْاخوی تزای تیوار اًدام ضَد ٍ فاصلِ فزد هزالثت کٌٌذُ تا تیوار کن است ٍ یا در حال اًدام پزٍسیدزی  : N 95هاسک 

 ...ل پزاکٌذُ کٌذ اس ایي ًَع هاسک استفادُ هی کٌین. هثال: افزاد تین احیا، ساکطي تیوار هثتلا ٍ ّستین کِ هی تَاًذ آئزٍس

 .ساعت است ٍلی اگز هاسک هزطَب ضذ تایذ سٍدتز تعَیض ضَد 12حذ اکثز  هدت سهاى استفادُ اس هاسک:

 تعذ اس پَضیذى هاسک حتوا اس فیت تست تزای تزرسی عولکزد هاسک استفادُ کٌیذ. 

ضَد ٍ سپس تاسدم اًدام دّیذ، در ایي  تعذ اس پَضیذى هاسک یک دم اًدام دّیذ کِ در ایي حالت تایذ سطح هاسک تِ سوت داخل خوع فیت تست:

ى حالت دستاى خَد را اطزاف هاسک یعٌی هحل تواس هاسک تا پَست صَرت لزار دّیذ در صَرتیکِ هاسک سالن تاضذ ًثایذ َّای تاسدهی اس اطزاف آ

 خارج ضَد ٍ اًتمال َّا فمط تایذ اس دریچِ ی هاسک اًدام ضَد.

 

کارایی هاسک را افشایص هی دّذ تِ دست ها ًزسیذُ ٍ در  N 95کِ استفادُ اس هاسک خزاحی در سیز ٍ یا رٍی هاسک تاکٌَى همالِ ای هثٌی تز ایٌ ًکتِ:

ي ًیش تِ ایي هَضَع ّیچ اضارُ ای ًطذُ است ٍ ایي کار فمط تاثیز رٍحی ٍ رٍاًی دارد ٍ فالذ ّز گًَِ اعتثار علوی است. در صَرت تغییز ای WHOسایت 

 هی تاضذ. هتعالثا اطلاع رساًی خَاّذ ضذ سیزا ّذف اصلی ها حفاظت اس سلاهتی ضوا N 95کارایی ٍ حفاظت تیطتز هاسک  هطلة تِ ًفع افشایص

 

 هاسک سادُ جزاحی

 لعی کِ هستمیوا ٍ تا فاصلِ ًشدیک تا تیوار هثتلا در تواس ًیستین اس ایي هاسک استفادُ هی کٌین.ادر هَ

 سٍدتز اس ایي هَعذ هزطَب ضذ حتوا تایذ تعَیض گزدد. ساعت ٍلی اگز 2 هدت سهاى استفادُ:

 کِ تیي آى گاس لزار دادُ این استفادُ کٌین.هَخَد ًثَد هی تَاًین اس دٍ عذد هاسک خزاحی  N 95اگز هاسک 

 



 

 چ ضزایطی هاسک خَد را لطفا دلت فزهاییذ تِ ّیچ ٍخِ دستتاى تا سطح تیزًٍی هاسک در تواس ًثاضذ چِ تا دستکص ٍ چِ تذٍى دستکص، تحت ّی

 تِ سیز چاًِ ٍ یا رٍی پیطاًی خْت استٌطاق َّای تاسُ لزار ًذّیذ سیزا ایي کار هی تَاًذ ضوا را هثتلا ًوایذ.

 .لثل اس خارج ًوَدى هاسک حتوا ٌّذ راب یا ٌّذ ٍاش اًدام دّیذ 
 

 کٌید:دقت قزار گیزی تٌدّا ٍ کص هتصل تِ هاسک  پَضیدى ٍ ٍ ًحَُتِ تصاٍیز سیز 

                                     

 دستکصتْداضت دست ٍ استفادُ اس 

 دستَرالعول تسیار هْن است. طثك رعایت تْذاضت دست اٍلیي لذم در پیطگیزی اس اتتلا تِ ایي تیواری است تٌاتزایي ضستطَی دست  لطفا دلت تفزهاییذ

WHO تزس ًیست استفادُضستطَی دست تا آب ٍ صاتَى ًسثت تِ هحلَل الکلی ارخحیت دارد ٍ اس هحلَل الکلی در هَالعی کِ آب ٍ صاتَى در دس 

  .هی ضَد 

 (ًیش قثل اس ضستطَ تا آب ضستِ هی ضَد ّا در ٌّد ٍاش دٍر هچ) تِ هزاحل ضستطَی دست دقت کٌید:

 

 ثاًیِ 20 – 30ٌّد راب: هدت سهاى  /  ثاًیِ 40 – 00هدت سهاى ٌّد ٍاش: 

 کِ در استفادُ اس دستکص تاید تِ آى تَجِ داضت: هَاردی 

 .ایي یک تاٍر اضتثاُ است کِ پَضیذى دستکص لذرت اًتمال ایي ٍیزٍس تِ سطح دست را تِ صفز هی رساًذ 

 ّزگش چٌذ دستکص را رٍی ّن ًپَضیذ. 

  اًدام دّیذلثل ٍ تعذ اس استفادُ اس دستکص حتوا ٌّذ راب یا ٌّذ ٍاش. 

  هزالة تاضیذ دستتاى تا صَرتتاى در تواس ًثاضذ.در هذت سهاًی کِ دستکص تِ دست داریذ 

  کاهپیَتز تخص دست ًشًیذ.تا دستکص آلَدُ تِ سطَح هختلف اس خولِ تلفي ٍ 

 



 

 تِ ًحَُ خارج ًوَدى دستکص تَجِ کٌید:

 

 
 

 

              خارج ًوَدى گاى تَجِ کٌید:تِ ًحَُ 

 

                                     

                                                               

 

 

 

 تْیِ ٍ تٌظین:

 ٍاحد آهَسش هجتوع آهَسضی، درهاًی ٍ پژٍّطی پیاهثز اعظن )ظ(

 1311فزٍردیي 


