
در طًرتی وٍ اطزاف شما افزادی َستنتىتا  تا         -

يارد اتاق شما می شًوا حنماً ماسه تپًشىا تتزای  

ا ه وار اتناا دست َا را تا آب ي طاتًن شسنٍ ي تا 

دسنمال واغذی خشه وىیا. ماسه تا تا تتمتا        

 واحیٍ دَان ي تیىی را تا س ز چاوٍ تپًشاوا.

 

َىگا  ػطسٍ ي سزفٍ وزدن، دَان ي تیىی خًد را   -

تا دسنمال تپًشاویا ي دسنمال واغذی را پت  اس        

اسنفادٌ در ویسٍ ستالٍ ي داخل سطل ستتالتٍ درب       

دار تز ش ا، سپ  تلافاطلٍ دست َا نان را تتا آب    

 ثاویٍ تشً یا. 02ي طاتًن حاالل تٍ مات 

 

 

نکات مهم در مورد مصرف داروهاا ساا ا        

 ترخیص ا  بیمارستان

در طًرتی وٍ َىگا  تزخیض داريَا تی هتُتت      

ادامٍ درمان شما در مىشل تجً ش شاٌ است، آن َتا  

را تٍ طًر مىظم در سمان َای ذوز شاٌ در وستهتٍ   

پششه مظزف وىیا. حنی اگز احساس تتُتثتًدی     

می وىیا داريَا را لطغ وىىیا تا ديرٌ درمان وامل 

 شًد.

ا ه داريَا تز اساس شزا ط هسمتی ي يعتؼتیتت         

تیماری شما تزا نان تجً ش شتاٌ استت لتطتفتاً اس            

 تًطیٍ وزدن آن تٍ د گزان تپزَیش ا.

در طًرتی وٍ لثل اس ا ه تیماری، داريَای د گتز  

مظزف می وىیا پششه خًد را مطلتغ وتىتیتا ي         

مظزف آن َا را طثك دسنًر پششه مؼالت  ادامتٍ     

 دَیا.

 مىثغ:

در    91فلوچارت تطخیص و درمان بیماری کووودوذ     

سطوح خذمات سرپادی و بستری. وزارت بهذاضو  و     

 درمان و آموزش پسضکی ادران. ودرادص چهارم.

مجنمغ آمًسشی، درماوی ي پژيَشی پیامثز 
 اػظم )ص( تىارػثاس

 ياحا آمًسش سلامت

آمو ش مراقبت سا ا  ترخیص 

بیماران مبتلا به کرونا    

 تأ یا وىىاٌ ػلمی: هىاب آلای دونز احسان رمضاویان ویه

 )فًق تهظض ر ٍ ي منهظض داخلی(

 



 

 اصول کلی بهداشتی برای بیمار سا ا  ترخیص

نکات  یر تا سایان دوره قرنطینه باید رعایت 

 گردد.

پ  اس تزخیض اس تیمارسنان َمچىان در مىتشل   -

تماویا) ا ه سمان  تسنٍ تٍ شزا ط اس شزيع ػتلامتم    

 تیه دي تا سٍ َفنٍ می تاشا(.

وثا ا فؼالیت خارج اس مىشل اس هملٍ رفتنته تتٍ       -

محل وار، مارسٍ ي داوشگتاٌ ي ستا تز امتاوته            

 ػمًمی را تا پا ان ديرٌ لزوطیىٍ اوجا  دَیا.

اس يسا ل حمل ي ومل ػمًمی ماوىا اتتًتتًس،      -

تاوسی ي خًدري مسافزوشی اسنفادٌ وىىیا ي هش 

تزای در افت مزالثت َای پتششتىتی اس متىتشل            

 خارج وشً ا.

در طًرتی وتٍ    -

سزفٍ شمتا تتاتتز      

شا متجتاد تتة        

وزد ا ي  ا تىگتی  

وف  شما تشا ا شا تلافاطلٍ تٍ مزوش درمتاوتی     

 مزاهؼٍ وىیا.

در اتاق متجتشا اس ستا تز اػضتای ختاوتًادٌ                   -       

اسنزاحت وىیا ي اتاق مًرد وظز تا ا  ه پىجتزٌ  

تاس ي  ه درب تاس داشنٍ تاشا تا تًُ ٍ َتًا تتٍ       

 درسنی اوجا  شًد.

فقط دک نفر از اعضوای خوانوواده کو  در           -

سلام  کامل بوده و بیماری زمین  ای) مانونوذ    

تىفسی ي ولیًی( واارد اس  دداب ، بیماری قلبی، 

 شما مزالثت وىا.

ريس  پ  اس تزخیتض تتٍ وستی         41حاالل تا -

اهاسٌ ػیادت واَیا تا سماوی وٍ وامتلاً تتُتثتًد       

  اتیا ي َیچ ػلامنی وااشنٍ تاشیا. 

روز    02جهت اطمینان بیشتر ایه دوره تاا        

 افسایش دهید.

 

اطمیىان حاطل وىیا وٍ محل َا ی وٍ شما ي    -

سا ز اػضای خاوًادٌ  وٍ تٍ طًر مشنزن اس آن   

َا اسنفادٌ می وىیا ماوىا آشپشخاوٍ ي دسنشً تی  

 ي حما ، تًُ ٍ ًَای مىاسثی داروا.

در اتاق  مجشا تهًاتیا. اگز ا ه امىتان فتزاَتم       -

ویست ي مىشل شما فمط  ه اتاق دارد اس ماسه 

سادٌ اسنفادٌ تفزما یا. در طًرتی وتٍ اػضتای        

خاوًادٌ شما در َمیه تاسٌ سماوی مثنلا شتاٌ اوتا     

 در مىشل ویاسی تٍ اسنفادٌ اس ماسه ومی تاشا.

 

 

 

 

   

تؼااد دفؼات خزيج اس اتتاق را تتٍ حتاالتل              -

تزساویا ي فمط تتزای متًارد عتزيری اس اتتاق             

 خارج شً ا.

 


